
REGULAMENTO OFICIAL – 2026
2ª EDIÇÃO DANÇA 40+ – MOSTRA COMPETITIVA

1. SOBRE O EVENTO
O Dança 40+ nasceu em 2025 com o propósito de reunir talentos com mais de 40 anos, criando um
espaço onde todos possam apresentar seus trabalhos, celebrando a arte, a união e a diversidade
artística.
Em 2026, o evento chega à sua 2ª edição, mantendo seu compromisso com a experiência artística, a
troca e o encontro entre escolas, coreógrafos e bailarinos.

2. DATA, HORÁRIO E LOCAL
Data: 09 de maio de 2026 (sábado)
Horário: Início às 15h
Local: Teatro Municipal Ariano Suassuna – Jacareí/SP
Capacidade: 700 lugares
Mostra Competitiva 40+ – Faixa etária: a partir de 40 anos

3. MODALIDADES E PARTICIPAÇÃO
Gêneros:

Jazz
Ballet (Clássico, Neoclássico e Repertório)
Sapateado
Estilo Livre
Danças Urbanas
Dança do Ventre
Dança de Salão
Danças Populares

CONJUNTO
Mínimo: 5 bailarinos
Duração máxima: 5 minutos
Até 20% do grupo poderá ter idade inferior a 40 anos

SOLO, DUO E TRIO
Duração máxima: 3 minutos

Todos os Solos competem entre si (independente do gênero)
Todos os Duos competem entre si (independente do gênero)
Todos os Trios competem entre si (independente do gênero)
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4. INSCRIÇÕES
Após o preenchimento do formulário disponível on-line, a escola deverá enviar o comprovante de
pagamento para finalização da inscrição.

Prazo final de inscrição: 30 de abril de 2026.

5. PRAZO DE ENVIO DE MÚSICA
O prazo final para envio das músicas será 30 de abril de 2026.

As músicas deverão ser enviadas em formato MP3, devidamente identificadas com:
Nome da escola
Nome da coreografia
Modalidade
Tempo de duração

O não envio dentro do prazo poderá acarretar a impossibilidade de apresentação da coreografia.

6. VALORES

Até 30/04/2026 - as inscrições
Conjunto: R$ 65,00 por bailarino;
Solo: R$ 100,00;
Duo: R$ 150,00;
Trio: R$ 180,00.

7. PREMIAÇÃO
Conjuntos receberão troféus:

1º lugar;
2º lugar;
3º lugar.

Solos, Duos e Trios receberão medalhas:
1º lugar;
 2º lugar;
 3º lugar.

Todos os bailarinos receberão certificado digital de participação.

  



8. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Serão consideradas as três maiores notas atribuídas pela banca julgadora, classificadas em 1º, 2º e
3º lugar. 
A apuração no conjunto será realizada por gêneros como consta no regulamento e solos duos e
trios competem entre si independente do gênero.

As coreografias serão avaliadas por banca julgadora especializada.

A classificação obedecerá aos seguintes critérios de pontuação:
 1º lugar: notas entre 9,0 e 10;
 2º lugar: notas entre 8,0 e 8,9;
 3º lugar: notas entre 7,0 e 7,9;

As notas serão atribuídas considerando critérios técnicos, artísticos, execução, musicalidade,
composição coreográfica e presença de palco.

9. ENSAIOS E CRONOGRAMA
As informações sobre ensaios e cronograma serão divulgadas no grupo oficial de WhatsApp do
evento. O link estará disponível na bio do Instagram.

PREMIAÇÕES ESPECIAIS
Melhor Grupo do Festival
Melhor Bailarino(a)

INGRESSOS
Os ingressos estarão à venda no link disponível na bio. Todos os participantes e público deverão
adquirir ingresso para assistir às apresentações.
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