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Regulamento Oficial
19 Festival Internacional de Danca do ES
Santa Maria de Jetiba — Espirito Santo
Da terra do ovo, nasce a arte!

Informago6es Importantes

Data: 11, 12 e 13 de setembro de 2026

Local: ESPACO CULTURAL, TURISMO, ESPORTES E EVENTOS “SOPHIA ARNHOLZ
BERGER”

Realizagao: Instituto Corpo e Mente

Apresentacgao

O 1° Festival Internacional de Danga do ES — Santa Maria de Jetiba € um evento presencial
criado para valorizar a danga, promover intercambio artistico e ampliar oportunidades para
participantes do Espirito Santo, do Brasil e de outros paises. O festival reunira apresentacdes,
avaliagao artistica, comentarios técnicos, classificagdo dos melhores trabalhos e acoes de
reconhecimento aos destaques do evento.

A organizacao divulgara também informacdes sobre hotéis, hostels, Airbnbs, restaurantes,
parceiros e locais de turismo para apoio aos participantes.

Objetivos

Incentivar a danga como expressao artistica, educativa e cultural.

e Criar oportunidades para bailarinos amadores e profissionais, grupos, escolas,

professores e coreografos.

Fortalecer o intercdmbio entre artistas, companhias e instituicoes.

Valorizar a formacéo de publico e a circulagao da danga no Espirito Santo.

e Estimular a participacao de criangas, adolescentes, jovens e adultos em experiéncias
artisticas de qualidade.

e Fomentar o turismo cultural de Santa Maria de Jetiba



Modalidade do festival

O festival sera realizado de forma presencial, nos dias 11, 12 e 13 de setembro de 2026, no
ESPACO CULTURAL, TURISMO, ESPORTES E EVENTOS “SOPHIA ARNHOLZ BERGER”,
em Santa Maria de Jetiba.

O formato desta edicdo sera de Mostra Comentada com notas, com avaliagao técnica e
artistica realizada por profissionais da danga. As notas atribuidas servirdo de base para a
classificacdo dos melhores trabalhos do festival, para indicacao de bolsas de estudo e para a
definicdo dos prémios especiais da edigao, seguindo a linha adotada no CBDD Kids ES.

Modalidades

As coreografias poderao ser inscritas nas seguintes modalidades:
e Ballet Classico de Repertdrio.

Ballet Classico Livre / Neoclassico.

Dancga Contemporanea.

Estilo Livre.

Jazz Dance

Ginastica Ritmica

K-pop.

Sapateado.

Dancas Urbanas.

Dancas Folcléricas, Populares ou Tipicas.

Danca de Salao.

Danca Inclusiva / A Dancga é para Todos.

Formatos permitidos

Solo: 1 participante.

Duo / Pas de Deux: 2 participantes.

Trio / Pas de Trois: 3 participantes.

Grupo / Conjunto: 4 participantes ou mais.

No Ballet Classico de Repertério, serdo aceitos solo, duo, trio e grupo, respeitando as regras
especificas da modalidade a partir de 9 anos de idade. Pas de Deux e Pas de Trois serao
permitidos a partir das categorias compativeis, e Grand Pas de Deux sera exclusivo para
categoria com exigéncia técnica adequada, conforme a organizagao do festival.



Categorias

Para esta edigao, o festival adotara as seguintes categorias etarias, organizadas:

Categoria Faixa etaria
Baby 4 e 5 anos
Pré-Kids 6 e 7 anos

Kids 8 a 10 anos
Infanto 11 a 12 anos
Teen 13 a 16 anos
Juvenil 17a25

Adulto 26 a 39 anos
Master 40 a 59 anos
Sénior 60 anos ou mais

Quando uma coreografia tiver participantes de idades diferentes, a inscricdo devera ser feita na
categoria da idade mais alta ou conforme o critério de maioria na propor¢ao de no maximo
20% do grupo em faixa etaria acima.

Tempo maximo por coreografia

Categoria | Solo Duo Trio Grupo
Baby 2min 2min 2min30s 3min
Pré-Kids 2min 2min 2min30s 3min
Kids 2min30s | 2min30s 3min 4min
Infanto 2min30s | 3min 3min30s 4min
Teen 2min30s | 3min 4min 5min
Juvenil 3min 3min 4min 5min
Adulto 3min 3min 3min 5min
Master 3min 3min 3min 5min




Sénior 3min 3minn 3min 5min

Repertério | Tempo Tempo Tempo Tempo
original original da | original da original
da obra obra obra da obra

Para conjuntos de repertorio, sera considerado o tempo original da obra, observadas as
exigéncias técnicas e operacionais da organizagao. A tolerancia maxima de tempo sera de 5
segundos; acima disso, a coreografia podera ser desclassificada.

Regras especificas de repertoério

Ballet de repertorio sera aceito apenas dentro dos critérios tradicionais da modalidade.
Na categoria Kids, o uso de sapatilha sera permitido somente de meia-ponta.

Nas categorias Infanto e Teen, o uso de sapatilha de ponta podera seguir a proposta
técnica da coreografia.

Grand Pas de Deux sera permitido somente para categoria acima da Teen
Participantes de Grand Pas de Deux nao poderao concorrer simultaneamente em
variacao de repertorio com o mesmo repertério do GPDD

Inscrigoes

As inscrigdes serao feitas pelo site_ www.festivalonline.com.br/novo e estardo abertas até
18/08/2026, podendo ser encerradas antes caso se esgote o tempo disponivel para as sessdes
do festival. Cada escola, grupo ou instituicdo podera inscrever até 20 (vinte) coreografias,
prevalecendo também o limite técnico de cada sesséo.

No ato da inscrigao, deverao ser preenchidas corretamente todas as informagdes solicitadas
pela organizacao, no lugar do comprovante de pagamento anexo fotos do grupo. Juntamente
com a inscricado, poderao ser solicitados documento de identificacdo com foto, musica em
formato digital e demais anexos exigidos pela produgéao.

Taxas de inscrigao

Para esta edigcao, serdo adotados como valores de referéncia patrocinados pela Prefeitura
Municipal de Santa Maria de Jetiba os mesmos valores previstos no regulamento do CBDD
Kids ES. Excepcionalmente nesta edicdo, ndo havera cobranca dessas taxas aos
participantes regularmente inscritos, uma vez que os valores serao integralmente
patrocinados pela Prefeitura Municipal de Santa Maria de Jetiba.


http://www.festivalonline.com.br/novo

Formato Valor de referéncia

Solo R$ 120,00
Variagao de Repertorio R$ 120,00
Pas de Deux R$ 200,00
Grand Pas de Deux R$ 280,00
Duo R$ 200,00
Trio R$ 240,00

Grupo — 1 coreografia por participante | R$ 45,00

Grupo — 2 coreografias por R$ 80,00
participante

Grupo — 3 coreografias por R$ 115,00
participante

Grupo — 4 coreografias por R$ 150,00
participante

Grupo — 5 coreografias por R$ 185,00
participante

Ingressos

O acesso do publico ao festival sera realizado mediante troca por 1 kg de alimento nao
perecivel, conforme orientacao da organizagéo e disponibilidade de lugares. Os alimentos
arrecadados serao destinados a acao social definida pela comissao organizadora junto a
Prefeitura.

Ensaios e credenciamento

Os ensaios e a passagem de palco acontecerao no dia 11 de setembro de 2026, em horarios
previamente divulgados pela organizagao.

O tempo de ensaio sera de até 2 (duas) vezes o tempo da obra inscrita. Todos os grupos
deverao realizar credenciamento antes do horario de ensaio. O grupo ou bailarino que nao

estiver presente no horario estipulado perdera sua vez.

Fica proibida a permanéncia de bailarinos, participantes e membros de escola na plateia



durante os ensaios.

Circulagao nos espacgos

Durante as apresentacgdes, sera permitido apenas 1 (um) coordenador no controle de
som/luz, 1 (um) responsavel nas coxias e 1 (um) responsavel nos camarins, conforme
orientagdo da organizagao. Os camarins serdo ocupados conforme a programacéo oficial do
festival.

Sera obrigatdrio o uso da pulseira de identificagao durante todo o festival para ensaios,
acesso ao palco, camarins, circulacdo em areas autorizadas e participagao nas atividades
oficiais.

Notas e premiagoes

Os trabalhos serao avaliados por banca convidada, composta por profissionais da danca, que
realizara apreciacao comentada e atribuicdo de notas as coreografias participantes. As notas
terao como finalidade a classificagdo dos melhores trabalhos do festival e poderao orientar a
concessao de bolsas de estudo, vagas em festivais parceiros e demais oportunidades
artisticas.

Todos os participantes receberao medalha ao final de cada sessao (ndo sendo possivel
receber depois), e os troféus dos prémios especiais serdo entregues na Sessao dos
Premiados. Havera bolsas de estudo, vagas para festivais parceiros e 1 (uma) isengao no
FIDES - Teatro da UFES 2026 para a maior nota do seu grupo/escola/entidade.

Os prémios especiais serao:

Destaque do Festival.

Melhor Coreografia.

Bailarino(a) Revelagao.

Melhor Bailarino.

Melhor Bailarina.

Escola ou Grupo com maior nimero de inscritos.
Premiacao Surpresa.

Melhor Figurino.

As bolsas de estudo e as premiacdes especiais serdo entregues no encerramento oficial do
festival, conforme organizagao da comiss&o responsavel.



Regras de palco, bastidores e musica

e Nao sera permitido 0 uso de animais, agua, fogo, spray, materiais inflamaveis ou objetos
que possam sujar o palco ou colocar o publico em risco.

e Elementos cénicos simples poderao ser utilizados, desde que informados a organizagao
e operados pelos proprios participantes

e Fica vetado o uso do palco para ensaios e aquecimento fora do horario permitido e
estipulado pela organizacéo

e Cada grupo devera definir, com antecedéncia, um coordenador responsavel pela
retirada de materiais, certificados, comentarios e informagdes junto a secretaria do
festival.

e Os participantes deverdo manter consigo copia da musica e seguir todas as orientagdes
técnicas repassadas pela produgao.

e A musica devera ser enviada no site https://festivalonline.com.br/novo/, em formato
mp3. Salve a musica da seguinte forma: Nome da coreografia+tnome da escola.mp3, o
grupo tem até 31/08/2026 para trocar a musica no site.

Critérios de desclassificagao
Poderao ser desclassificadas as coreografias que apresentarem:

Adaptacdes e/ou remontagens de repertério sem autorizacdo do coredégrafo.
Tempo acima do limite permitido, observada a tolerancia do regulamento.
Uso de elementos proibidos, como nudez, agua, fogo, spray, animais ou objetos que
comprometam a seguranga.
e Bailarinos inscritos em mais de uma escola ou grupo, salvo excegéo expressamente
prevista pela organizagao.
Alteracao de elenco em desacordo com as regras do festival.
Modificagdo de dados da inscricdo sem autorizagao prévia da organizagao.

Direitos autorais, imagem e menores de idade

Ao efetivar a inscrigdo, os participantes e seus responsaveis concordam com as regras do
festival e autorizam o uso institucional de imagem e voz para registro, divulgacédo € memaria do
evento, conforme pratica prevista no regulamento. O evento podera ser filmado, gravado e
fotografado para posterior publicagdo e divulgacdo em meios institucionais e promocionais,
sem 6nus para a organizagao.

A responsabilidade pelos direitos autorais de trilhas, coreografias e demais conteudos


https://festivalonline.com.br/novo/

utilizados nas apresentagdes sera do grupo, escola, coreégrafo ou responsavel pela inscrigao.
O representante legal do participante menor de idade autoriza sua participacao no festival no
ato da inscrigao.

Disposi¢oes finais

A comiss&o organizadora sera responsavel por interpretar este regulamento e decidir sobre
casos omissos, situagdes excepcionais e duvidas operacionais. A organizagao podera
promover ajustes de programagao, horarios e procedimentos em caso de forga maior,
necessidade técnica ou limitagao de espaco, preservando o bom andamento do festival.

Contatos oficiais

Para informagdes oficiais e atendimento do festival, ficam mantidos os seguintes contatos:
e E-mail: festivaldoes@gmail.com
e Instagram: @cbdd.es
o Telefone/WhatsApp: (27) 9.9896-5006



mailto:festivaldoes@gmail.com
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REGULAMENTO ADITIVO

Festival de Ginastica Ritmica — Santa Maria de Jetiba

1. Objetivo

Este regulamento estabelece as diretrizes técnicas da Ginastica Ritmica como um documento
aditivo preparat6rio, auxiliando as equipes inscritas a organizarem suas apresentacdes de acordo
com as regras do FESTIVAL INTERNACINAL DE DANCA DE SANTA MARIA DE JETIBA 2026.

2. Formatos de Apresentacéo
Ais coreografias de Ginastica Ritmica podem ser inscritas nas seguintes subdivisdes:

e Solo: 1integrante.
e Duo: 2 integrantes.
e Trio: 3 integrantes.
Grupo / Conjunto: 4 integrantes ou mais.

Nota: Em coreografias coletivas com idades mistas, a inscricdo deve ocorrer na categoria da
faixa etaria mais alta. E permitida a tolerancia de no maximo 20% do grupo em idade acima da
categoria.

3. Tabela Unificada de Categorias e Aparelhos

Aparelho de Foco do Desenvolvimento
Referéncia Técnico

Categoria Faixa Etaria Oficial

Coordenacéo motora geral, ritmo

Baby 4 e 5 anos de idade Maos Livres o
e musicalidade.
Pré-Kids 6 e 7 anos de idade Mé&os Livres Iniciagao aos prlmglros
elementos corporais.
. 8 a 10 anos de N . Elementos corporais basicos
Kids . Maos Livres -
idade (flexibilidade e saltos).
11 e 12 anos de Introdug&o ao manuseio,
Infanto Bola

idade rolamentos e controle do objeto.
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13 a 16 anos de . Transicao técnica e aumento da
Teen ; Bola / Fita IR

idade exigéncia plastica.

. 17 a 25 anos de . Desenhos no espacgo, agilidade e

Juvenil . Fita -

idade coordenacéo avancada.

2 . E i éni I
Adulto _ 6 a 39 anos de Fita xpre55|y|dade cenlca_ e alta

idade complexidade de movimentos.

40 a 59 anos de . Maturidade coreografica
Master . Fita . .

idade integrada a técnica do aparelho.
Sénior 60 anos ou mais Fita Valorizag&o da longevidade

artistica e harmonia.

Nota Técnica: Os aparelhos indicados servem como base de referéncia. A decisao final de qual
elemento utilizar (Maos Livres, Bola ou Fita) cabe ao (a) treinador(a) de cada escola, respeitando
o nivel individual e a seguranca das ginastas.

4. Tempo Maximo de Apresentacao
Veja o Regulamento do FIDES Santa Maria de Jetiba 2026.

Atencéo: A organizacdo aplica uma tolerancia de até 5 segundos. Ultrapassar o tempo maximo
estipulado resulta em desclassificacao direta.

5. Inscri¢cbes e Envio de Audio

e Prazo e Limite: As inscricbes devem ser feitas via plataforma online oficial do festival
https://festivalonline.com.br/evento2.php?id=522&FIDES+SMJ+-
+FESTIVAL+INTERNACIONAL+DE+DAN%C3%87A+DE+SANTA+MARIA+DE+JETIB%C3
%81#meio

e Cada instituicdo pode inscrever até 20 coreografias no total.

e Formato de Audio: As musicas devem ser enviadas previamente em formato digital MP3 de
alta qualidade. O arquivo precisa ser renomeado com o 'Nome_da Coreografia' e
'Nome_da_Escola'.

e Backup: E obrigatério ter uma copia de seguranca em formato digital com o técnico do grupo
no dia do evento.



https://festivalonline.com.br/evento2.php?id=522&FIDES+SMJ+-+FESTIVAL+INTERNACIONAL+DE+DAN%C3%87A+DE+SANTA+MARIA+DE+JETIB%C3%81#meio
https://festivalonline.com.br/evento2.php?id=522&FIDES+SMJ+-+FESTIVAL+INTERNACIONAL+DE+DAN%C3%87A+DE+SANTA+MARIA+DE+JETIB%C3%81#meio
https://festivalonline.com.br/evento2.php?id=522&FIDES+SMJ+-+FESTIVAL+INTERNACIONAL+DE+DAN%C3%87A+DE+SANTA+MARIA+DE+JETIB%C3%81#meio
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6. Avaliacao e Arbitragem

A banca examinadora, composta por profissionais especializados, atribuira notas baseadas nos
seguintes eixos:

e Execucdo Corporal: Alinhamento técnico, flexibilidade, equilibrio e saltos.

e Dominio do Aparelho: Manuseio correto da Bola ou Fita, evitando nés, quedas ou estaticas
involuntarias.

e Artistico: Interpretacdo musical, expressiveness, uso de figurino adequado a idade e
ocupacao do espaco de quadra.

e Sincronismo: Avaliado exclusivamente em formatos coletivos (Duos, Trios e Grupos).

7. Seguranca e Normas de Quadra

e Materiais Proibidos: E expressamente proibido o uso de fogo, 4gua, sprays, purpurina solta
ou qualquer elemento cénico que possa danificar, sujar ou tornar a quadra escorregadia.

e Bastidores: Apenas as ginastas da coreografia vigente e o técnico responsavel cadastrado
poderdo acessar a area de aquecimento e coxias.

8. Premiacéo

e Participacdo: Todas as atletas participantes recebem medalhas de festival ao término dos
blocos de apresentacéo.

o Destaques: Troféus especiais serdo conferidos pela banca para categorias de Destaque
Técnico, Melhor Coreografia e Atleta Revelacao.



